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Energy Saving Tips / Consejos para ahorrar energia

Here are some effective ways to manage your energy bill and save money!

Aqui hay algunas maneras efectivas de administrar su factura de energia y ahorrar

dinero!

Set your thermostat at 68°F in the
winter and 78°F in the summer, health
permitting.

Ajuste su termostato a 68°F en
invierno y 78°F en el verano, si la salud
lo permite.

Open blinds and windows to warm and
light your home naturally during the
day.

Abra las persianas y ventanas para
calentar y encender su hogar de forma
natural durante el dia.

Turn off lights and unplug small
appliances and electronics when not in
use.

Apague las luces y desenchufe los
pequenos electrodomésticos y
aparatos electronicos cuando no estén
en uso.

Switch to LED or CFL light bulbs.

Cambie a bombillas LED o CFL.

Take shorter showers.

Tomar duchas mas cortas

Only run full loads for dishwashing and
washing clothes, and use cold water if
possible.

Solo corra cargas completas para lavar
platos y lavar la ropa, y use agua fria si
es posible.

Turn down brightness and set
automatic eco- and energy-saving
features in TVs and consoles.

Baje el brillo y configure funciones
automaticas de ahorro de energia y
eco en televisores y consolas.

Follow safe habits when using gas and
electric appliances.

Siga los habitos seguros cuando utilice
aparatos de gas y eléctricos.




